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Die Gesundheit des Hundes starken

\¢ Schnell-Suche

Bereits seit Tausenden von Jahren begleiten uns Hunde im Alltag. Die
lebenslustigen Vierbeiner entwickeln sich mit der Zeit bei vielen Menschen zu
wichtigen Familienmitgliedern. In diesem Zusammenhang werden auch Fragen
zur Gesundheit des Tiers immer relevanter. Der nachfolgende Artikel gibt
Ratschlage, wie sich mit gezielten MaBnahmen die Fitness des eigenen

Haustiers verbessern lasst.

Angepasste Spaziergéange

Jeder Hund hat im Hinblick auf den Auslauf ganz
eigene Bedlirfnisse. Diese unterscheiden sich je

nach Rasse, Alter und Charakter des Tiers.
Waéhrend einige am liebsten den ganzen Tag

drauBen waren, reichen dlteren Hunden oft bereits

wenige Minuten taglich an der frischen Luft.

Grundsatzlich sollten Tierhalter daher immer die
individuelle Kondition ihres Vierbeiners in den Blick

nehmen.

Unausgelastete Hunde kénnen mit der Zeit

Verhaltensauffélligkeiten entwickeln und strahlen
Unruhe aus. Ausreichender Auslauf ist aus diesem

Grund umso wichtiger. Fir die meisten Hunde

sollte immer mindestens eine Stunde am Tag flr
Outdoor-Aktivitaten eingeplant werden. Je nach

Rasse kann sich diese Dauer noch erhdhen.

Verwendung von natiirlichen Préparaten

Die Gesundheit des Vierbeiners kann mithilfe von natirlichen Mitteln ebenfalls gestarkt werden. Neue
Praparate, die speziell fur Tiere entwickelt wurden, kdnnen bei der Aufrechterhaltung des Wohlbefindens

nitzlich sein.

Dazu zahlt auch CBD-O fiir Hunde. Das pflanzliche Ol basiert auf Extrakten aus der Hanfpflanze und wird
bereits seit langerer Zeit firr verschiedentliche Beschwerden eingesetzt. Allen voran hilft es Vierbeinern, die
unter groBer Nervositét leiden und unruhig sind. Daneben I&sst es sich aber ebenfalls praventiv zur
Stérkung des Wohlbefindens einsetzen. Die Einnahme erfolgt direkt Gber das Maul oder als Pflegedl.

Alternativ ist eine Gabe Uber die Nahrung als Erganzungsmittel ebenfalls mdéglich. Ein weiteres
Anwendungsfeld sind leichte Schmerzen. Die positive Wirkung ist beim Menschen bereits erfolgreich

dokumentiert worden.

RegelmaBige Check-ups beim Tierarzt

Wie auch beim Menschen entwickeln Hunde mit der Zeit die unterschiedlichsten Krankheiten.
Alterskrankheiten bei Hunde-Senioren wie etwa Diabetes oder Rheuma sind mittlerweile keine Seltenheit
mehr. Mit zunehmender Lebenserwartung steigt die Wahrscheinlichkeit, dass das Tier einmal eine solche

Krankheit entwickelt.

Der regelméaBige Gang zum Tierarzt ist aus diesem Grund ernst zu nehmen. Gerade gefahrliche
Tumorerkrankungen missen immer rechtzeitig entdeckt werden. Aber auch bei weniger schwerwiegenden
Krankheiten bessert Friherkennung haufig die Symptome.

Ein jahrlicher oder halbjahrlicher Besuch beim Veterinarmediziner sollte auf der To-do-List jedes
Hundehalters stehen. Der Tierarzt erkennt nicht nur Erkrankungen. Zugleich gibt er Tipps und Ratschlage,
wie sich die Gesundheit des Vierbeiners durch angepasste Haltung verbessern lasst.

Artgerechte Erndhrung fiir den Hund

Dieser Punkt wird von zu vielen Haltern immer noch unterschatzt. Die Gesundheit des Hundes wird &hnlich
wie beim Menschen nachhaltig durch die Ernéhrung beeinflusst. Aus diesem Grund sollten Hundehalter
beim Futter auf Qualitdt achten. Gutes Hundefutter enthalt viel Protein, Fett, Spurenelemente und méglichst
wenig Getreide. Einige Hundebesitzer greifen zudem auf die Barf-Methode zuriick.

Bei dieser Art der Fltterung erhalt das Tier rohes Fleisch. Zweck ist das urspriingliche und natirliche
Essverhalten so gut es geht zu imitieren. Ein Ernahrungsexperte berét zu méglichen Vor- und Nachteilen
und kann einen individuellen Speiseplan fir den eigenen Vierbeiner zusammenstellen.

Weitere Meldungen

Abnehmhilfe Hund

Viele Osterreicherinnen, .
und Osterreicher i
hadern mit ihrem
Gewicht. Etwa zwei Drittel von ihnen

gelten als klinisch ibergewichtig — und
das ist nicht nur ein optisches Problem

[21.11.2023] [E0
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T
Weniger

Gezwitscher in
Deutschlands
Garten? Das starkt
den Vogelbestand!

Die aktuelle Hitzewelle macht nicht allein
Menschen zu schaffen. Auch Vogel leiden
darunter. Obwohl die meisten von ihnen
sommerliche Temperaturen grundséatzlich
gewachsen sind, wird die Futtersuche bei
sengender Hitze und wenig frei
wachsendem Futter eine echte
Herausforderung

[29.08.2023]

Garantieren Sie
Seelenfrieden mit
einer Kranken-
Versicherung fiir
Ihre Katze

Als Katzenbesitzer
mdchten wir unseren
kétzischen
Mitbewohnern die bestmdgliche
medizinische Versorgung zukommen
lassen. Allerdings kdnnen sich die
Tierarztkosten schnell summieren, vor
allem in Notfallen oder bei schweren
Erkrankungen

[19.07.2023]

Raufutter fiir Pferde

Um gesund zu bleiben
und hohe Leistungen
erbringen zu kénnen,
bendtigen Pferde einen bunten Mix
verschiedener Futterarten. Das Raufutter
stellt dabei eines der wichtigsten
Einzelfuttermittel fir Pferde dar

[26.06.2023]

Verhaltens-
Auffélligkeiten bei
Hunden: Wenn der
Hund
verhaltensauffallig
ist

Neben Katzen z&hlen Hunde in der
heutigen Zeit zu den beliebtesten
Haustieren. Doch fiir viele Menschen sind
sie weitaus mehr als nur ein Haustier, sie
sind ein echtes Familienmitglied

[23.03.2023]
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