
SEMINAR

"LICHT IST LEBEN"
FARBLICHT THERAPIE 

und ihre praktische Anwendung zu Hause
mit Osanna U. Waclik

Osanna U. Waclik:
Aufgewachsen in einer Arztfamilie, wurden mir die Werte „Helfen und Gesundheit“ mit
auf meinen Lebensweg gegeben. Studien an der medizinischen Fakultät in Wien, eine
pädagogische Ausbildung und 28 Jahre intensives Familienleben mit fünf Kindern präg-
ten meine Überzeugung und Begeisterung für die Anwendung von Farblicht-Therapie.
Während eines vierjährigen Aufenthaltes in Australien begann ich meine Kenntnisse
und Erfahrungen im Buch „Licht ist Leben – Farblicht Therapie und ihre Anwendung zu
Hause“ niederzuschreiben. Die intensive Auseinandersetzung in Theorie und Praxis mit
der Wirkungsweise von Farblicht und der erfolgreiche Einsatz von Farblicht Therapie in
zahlreichen Familien und  Institutionen motivierten mich meine persönlichen
Erfahrungen in Seminaren und Einzelberatungen weiterzuvermitteln.

Es ist mein Anliegen dem privaten Anwender mittels leicht verständlicher Erklärungen
die Grundkenntnisse über Farblicht-Therapie im Rahmen von Gruppen- oder
Einzelseminaren nahe zu bringen, um so den Einsatz von Farblicht Therapie im eigenen
Heim zu ermöglichen.

Seminar-Inhalt: 
Sie erfahren, wie verschiedene Schwingungen des Farblichts auf sanfte und natürliche Weise Körper und
Gefühle beeinflussen. Mit gezielt eingesetztem Farblicht können wir die gesunden und stärkenden
Anteile der Sonne nutzen und uns mit der notwendigen Lichtenergie versorgen, da jede Farbschwingung
ganz spezifisch auf Wachstum und Entwicklung wirkt und somit auch auf unsere Gesundheit und unser
Wohlbefinden. 
Jeder von uns kann das Wissen über die Kraft der Farbschwingungen erlernen und für sich und seine
Familie zur Vorbeugung und bei zahlreichen Beschwerden anwenden.

Wirkungsweise der Farbschwingungen – Richtige Auswahl der Farbfrequenzen –
Praktische Tipps an Hand von Beispielen – Spüren und Fühlen verschiedener Farben

Das Seminar findet in 2 Teilen statt. Eine zeitliche Pause zwischen beiden Teilen ermöglicht praktisches
Üben zu Hause, um persönliche Erfahrungen sammeln zu können. Im zweiten Seminarteil wird das
erlangte Wissen an Hand von Fallbeispielen vertieft. Ziel des Seminars ist die selbständige Anwendung
von Farblicht-Therapie im privaten Bereich.

Teil 1: Sonntag, 21. Okt. 07 (9.00 - 17.00 Uhr)

Ort: MTB - Mensch-Tier-Balance-Zentrum, s.o.

Kosten: 210,00 € für beide Teile, inkl. umfangreiches Kursbuch

Wir bitten um schriftliche Anmeldung bei Claudia Führer unter claudia@equibalance.com
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